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Geben Sie ausreichend 
Händedesinfektionsmittel 

Hände und Handgelenke 
vollständig zu benetzen

mit verschränkten Fingern 
gegen den Handrücken der 
anderen Hand

Reiben Sie mit verschränkten 

Reiben Sie die 
Fingerspitzen mit 
kreisförmigen Bewegungen 

anderen Hand

Reiben Sie die Daumen in 

anderen Hand

Sobald Ihre Hände trocken 
sind, sind sie sicher

Reiben Sie die 
Fingerrückseite gegen die 

Hand

Vergessen Sie die 
Handgelenke nicht

Geben Sie ausreichend 
Händedesinfektionsmittel 

Hände und Handgelenke 
vollständig zu benetzen

gegeneinander

Die richtige Händedesinfektionstechnik

20–30 Sek.
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www.tork.de


