Handyhgiene
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Einer nachhaltigen Handhygiene und
-pflege kommt in der Kiiche besondere
Bedeutung zu.

Von Christiane Diekmann
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In Kiichen herrschen fiir Hand und Haut extreme Bedingungen.
Die hohe Luftfeuchtigkeit, der stindige Kontakt mit Lebensmit-
teln, mit Olen und Fetten, mit kaltem und heiffem Wasser, mit
, Spiil- und Desinfekti ieht die Han-
de im téglichen Arbenspmzess einem Dauerstress Hmzu kommt
dass das Tragen von dschuh
und die Desinfektion der Hinde in lebensmittelverarbeitenden
Betrieben ein Muss sind. Denn um Mikroorganismen, Bakterien
und Keimen nicht das Feld zu tiberlassen, gelten fiir das Perso-
nal verstandlicherweise besondere Anforderungen beziiglich der
Handhygiene.

Auf Dauer reagiert die Haut allerdings gereizt. Die Hornschicht
quillt auf, Hautfette gehen verloren. Trockene oder rissige Haut
sind erste Anzeichen fiir eine Irritation der Haut und Ausgangs-
punkt fiir eine Vielzahl von Erkrankungen. Die einmal geschédig-
te Haut bietet keine geschlossene Bamere mehr, Schadstoffe und
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Pflege ist wichtig: Berufsbe-
dingte Hauterkrankungen
haben einem Anteil von
iiber 20 Prozent bei den
angezeigten Berufserkran-
kungen.

»Die Anwendung von Haut-
schutz- und Pflegemitteln
ist nur sinnvoll, wenn sie
von Anfang an konsequent
durchgefiihrt wird.”

Orcun Kurthan

Berufsbedingte Hauterkrankungen nehmen nach wie vor mit
einem Anteil von iiber 20 Prozent eine Spitzenposition bei den
angezeigten Berufserkrankungen ein. Gerade deshalb sollte man
diesem ders stark Organ auch t dere Pflege
zuteilwerden lassen. Die derart gestresste Haut benotigt Hilfe.
Und sie braucht Zeit, sich zu regenerieren. Nur der verantwor-
| tungsvolle Umgang mit Waschemulsionen, mit Desinfektions-
mitteln und Pflegeprodukten kann hier dauerhaft und nachhaltig
fiir Entlastung sorgen.

ist
Dass man bei der Arbeit in der Kiiche keinen Handschmuck und
keine Armbanduhr tragen sollte, versteht sich von selbst. Auch
Nagellack ist tabu, die Fingernégel sollten kurz und sauber sein.
Vor Arbeitsbeginn sollten die Hande griindlich gewaschen wer-
den, auferdem bei sichtbarer Verschmutzung und bei Eiweif-
riickstédnden, vor allem nach Arbeiten mit rohen Lebensmitteln,
insbesondere Fleisch, Gefliigel und Eiern. Dabei sollten auch die
Handoberflichen und die Bereiche zwischen den Fingern griind-
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lich mit einbezogen werden. Zum Ein-
satz sollte ein neutrales

Hlndsdmlu bmut:m

Handwaschmittel kommen, auch der Ge-
brauch einer ist

he sind beim Umgang mit haunelzenden
oder v itteln

Die Fliissigseife sollte 20 bis 30 Sekunden
einwirken. Und nach dem Handewaschen
sollte griindlich mit warmem Wasser ab-
gespiilt und hygienisch getrocknet wer-
den. Dafiir sind Einmalhandtiicher aus
Papier oder Rollenhandtiicher in Hand-
tuchspendern geeignet. Nach einem Toi-
let ist die zusétzli

infektion notwendig.

lassen

Auch die Desinfektion der Hénde sollte
nur mit einem gepriiften und lebensmit-
telgeeigneten, alkoholischen Desinfekti-
onsmittel durchgefiihrt werden. Ziel ist es,
das Risiko einer Infektion zu vermeiden
und die Ubertragung geféhrlicher Erreger
zu minimieren. Mischpraparate aus Wa-
schlotion und Desinfektionsmittel sind
dazu ungeeignet. Sie fithren auflerdem
zu Reizungen und trocknen die Haut aus.
Das Desinfektionsmittel sollte ein mag-
lichst breites Wirkungsspektrum haben
und fir Mensch und Umwelt unbedenk-
lich sein. Nicht alle Mittel sind fir den
Einsatz in der Kiiche geeignet. Das Mittel
muss auf trockenen Hinden angewandt
werden. Wirklich wirksam ist die Desin-
fektion nur, wenn mindestens drei Millili-
ter Desinfektionsmittel (zwei Pumpstofie)
benutzt werden und man es anschlieend
mindestens 30 Sekunden lang einwirken
lasst.
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erste Wahl. So kann Hautremmgen vor-
gebeugt werden. Fiir Reinigungs- und
Desinfektionsarbeiten sind dagegen che-
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Der Einsatz einer
riickfettenden,
neutralen Hand-
creme ist gerade

in Lebensmittel

be- und verarbei-
tenden Bereichen
unbedingt notwen-
dig.“

Orcun Kurthan

Desinfektionsmittel sollten
mindestens 30 Sekunden lang
einwirken.



mit verlingertem Schaft notwendig. Da-
bei sollte man die Handschuhe allerdings
nur so oft und solange tragen, wie unbe-
dingt nétig. Denn bei Schutzhandschuhen
aus Gummi- oder Kunststoffmaterialien
kommt es zu einem Nasse-und Feuchtig-
keitsstau auf der Haut. Auch dieser fithrt
dazu, dass die obere Hornschicht der Haut
aufquillt und die Hautbarriere durchlassig
wird. Bei lingeren Tragezeiten konnen un-
tergezogene Baumwollhandschuhe dafiir
sorgen, die Feuchtigkeit zu minimieren.
Trotzdem sollte beim langeren Tragen von
Schutzhandschuhen zuvor immer eine
entsprechende Hautschutzcreme aufge-
tragen werden, die das Aufquellen der
Haut verhindert.

Wichtig: die richtige Pflege der Haut
Alkoholische  Desinfektionsmittel ~ent-
ziehen der Haut zusatzlich tagtaglich
wertvolle Fette, verursachen RGtungen,
Spannungsgefiihle oder Juckreiz. Bei man-
gelnder Pflege sind Hauterkrankungen die
Folge. Von alleine kann die Haut sich der
standigen Umwelteinfliisse nicht erweh-
ren und regenerieren. Deshalb braucht
eine derart beanspruchte Haut dringend
Hilfe. ,Der Einsatz einer riickfettenden,
neutralen Handcreme ist gerade in Le-
bensmittel be- und verarbeitenden Be-
reichen vor jeder Pause und nach jeder
Arbeitsschicht unbedingt notwendig", so
Lebensmittelchemiker Orcun Kurthan bei
Layer Chemie, einem Spezialisten fiir die
Hygienesicherheit.

Die richtigen Schutz- und Pflegeprépa-
rate unterstiitzen die Regeneration und
dienen der Wiederherstellung und Auf-
rechterhaltung der natiirlichen Barriere-
funktion der Haut. Hautpflegende Inhalts-
stoffe, wie spezifische Fette, Ole, Wachse
und Feuchthaltesubstanzen erleichtern
und fordern die Eigenregeneration. Kon-
sequent durchgefithrte Hautschutzmafi-
nahmen, eine schonende Hautreinigung
und eine abschlieende Hautpflege kon-
nen auch in zunehmendem Alter dafiir
sorgen, Hauterkrankungen zu vermeiden
und die Hande glatt und geschmeidig zu
halten. ,Aber”, so Orcun Kurthan, ,Die An-
wendung der meisten Hautschutz- und
Pflegemittel ist nur sinnvoll, wenn sie von
Anfang an konsequent durchgefiihrt wird

und nicht erst dann, wenn bereits Haut- |
schaden eingetreten sind.” Ein individ;
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Die richtigen Schutz- und Pflegepra-
parate unterstiitzen die Regenera-
tion und die Aufrechterhaltung der

ler Pflegeplan und eine Auswahl der Pfle-
geprodukte sollte dabei je nach Hauttyp
erstellt und durchgefiihrt werden. |

der
Haut.
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